Pferdegerechtes Reilter
durch gute Ausbildung
von Reiter und Pferd

" ebeginnt bel
" seinem Sitz

mit Michael Putz




Das Problem sitzt fast iImman Sattel

Zum Beispiel in Rucklage wegen einer total
falschen Vorstellung vom Treiben!
Manchmal auch Uberstreckt w. zu langer Bugel

Putz- Sitz u. Hilfen 4



Die Ausbildung
des Reiters

~Ur den unerfahrenen
Reiter I1st ein erfahrenes

_ehrpferd(Schoolmaster)
das beste Medium!
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Jeder, der reiten mochte, hat die Pflicht, alles
dazu zu tundalf3sich fur das Pferd der Einsatz
unter dem Sattel so einfach und angenehm
wie moglich gestaltet; deshamul3er auch
sich und sein Pferd einer angemessenen
Ausbildung unterziehen!

Das Pferdnuf3erttichtigt werden, den
Reiter zu tragen, statt inn nur zu ertragen!
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Was ist deshalb die erste Pflicht des
Reilters gegenuber seinem Pferd?

Er mul3ihm mit seinem
losgelassenen, ausbalancierten Sit:
(im ABewegungsze
ein gutes Gefuhl vermitteln,
sodaldas Pferd inmyentraut!
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Der funktionierende Sitz
(losgelassen und ausbalanciert) ist Voraussetzung

2 g/ S Wichtige Merkmale eines
o A d‘,ﬁ“ funktionierenden

3,\{ f ﬁ Reitsitzes:

ie-»;
4 Gewinkelte Knie um das
- a;f‘ P " Pferd mit dem Schenkel
« L
& _ .4 begleiten zu kénnen

2 Gewinkelte Arme mit
getragenen Handen als
o Voraussetzung far eine

g e - clastische Verbindung zum
esaa NZuneanst V e Pferdemaul
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Korrekter Sitz

Solche Sattel erlaubten,
gegebenenfalls mit etwas
klrzeren Bugeln und
gewinkelten Beinen zu
reiten, sie lief3en Platz fur
das Knie und ermdglichten
eine optimale Schenkellage
FUr Reiter mit langen
Beinen auf etwas kleineren
oder auch auf jungen
Pferden ware das auch heu
noch vorteilhaft!
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Die Sitzarten

Grundsitz
Dressursitz
(freundlicher Sitz)
Entlastungssitz
Remontesitz
Leichter Sitz
Gelandesitz
Springsitz
Rennsitzetc.

1 ' I' In der Bewegung

- == dynamisches
Gleichgewicht
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Was ist die wichtigste
Aufgabe des Reiters
bezuglich seines
Sitzes?...

enfreund.l
ZU sitzen, dem Pferd
Im Rucken ein gutes
Gefuhl zu vermitteln,

é s dalddas Pferd Freude hat, sicht dem Reiter zu
bewegen

Nur so kdnnen auch Ubergéange vertrauensvoll gelinger
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Bewegung/Beweglichkeit des Reiters Ist
Vorausset zupgs

éeLosgel al
und sein

Gleichgewicht!
Vorausetzung
Grundfitness




Mit dem losgelassenen ausbalancierte
Sitz fangt alles an!

“~’4- Individuell
angemesse.

- Beweglich,
elastisch

Losgelassenhel
Gleichgewicht setzen
Bewegung voraus !!

Nicht statisch
Sitzen!!!
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Problem: moderne Dressursattel,

bei denen es nahezu unmdglich ist, auch mal mit kiirzeren Bligeln zu r

Der Reiter wird fixiert,
L . Oberschenkel herunter
. . gedriickt > Vorwartssitz
mangels Balance fast
unmoglich, Reiter wird
verleitet, sich mit den
zurtickrutschenden
Schenkeln festzuhalten.
Siehe zum Vergleich
oben Klimkes u.
Neckermanns Sattel!

7?’:«.
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Bedeutung des richtigen Sattels! praxis!

Hier ein alterer Dressursattelwirde heute als Mehrzwecksattel gelten!

AN AN

Nur so kan\n si ds Pferd unter dem
Sattel wohlfihlen!
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Pferd und Reiter im
= dynamischei@Gleichgewich

» Funktion der GeW|chtsh|Ifen
In dle Bewegung sitzenn nicht schieben!!
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Wunder bare Ver st 2,

AFreund]l i A
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eund I m
Galopp mit

gutem A
Eingehenin |t =
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Ingrid Klimke auf
Nector




Der Dressursitzo
Individualitat beachten!
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Jedemul3seinePosition des losgelassenen
Gleichgewichtssitzes finden, auch in Abhangigkeit vol
Exterieur des Pferdes!
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Der funktionierende Sitz

- ri ~\ {_' ] Wichtige Merkmale eines
ljf‘»‘ funktionierenden
f Reitsitzes:

"\

( Gewinkelte Knieum das
Pferd mit dem Schenkel
_ beglelten ZU konnen

Lt Gewmkelte Armenit
! getragenen Handen als
~__ Voraussetzung fur eine
S e = elastische Verbindung zum
esaa NZuner Hnst I Pferdemaul
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Mitschwingen in der Mittelpositur
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Elastisches Mitschwingen nur bel neutrale
Position des Beckens optimal moglich!

Il

Bedeutung der Kopfhaltung nicht unterschatzen!

22
Putz- Sitz u. Hilfen



