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Schlisselthematik fur richtiges,
pferdegerechtes Reilten

A Hoch Interessant, alksehr anspruchsvoll
A Forschungsziel vieler Wissenschatftler

A Weniger Kernthema bei Reitern und Ausbildel
(es wird mehr kaschiert als reell korrigiert!)

A Verschiedene Theorien kennenzulernen ist
|l nt eressant , aber é

A Heute steht fur uns das richtige Umgehen mit
derindividuellerSchiefe dggewelligerPferdes
Im Mittelpunkt
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Wir wollen damit ganz praxisbezogen
umgehen!

Es gibt dazu inzwischen relativ viele mehr oder weniger
wissenschatftliche Untersuchungen und Theorien, die zu
studieren auch durchaus interessant ist. Leider helfen sie
dem Reiter und Ausbilder nur sehr bedingt, besser mit der
Schiefe (s)eines Pferdes umgehen zu konnen.

Fur den Reiter und Ausbilder ist es zunachst wichtig, zu
analysieren, auf welcher Hand das jewelligesEheed
feste oder schwierige Sadt

Dann kann er bei jeder Ubung und Leksieime Hilfen
entsprechend anpassdBeispiel auf den Zirkeln!)

In der Praxis ist dann der Umgang mit der Schiefe eines
konkreten Pferdes eigentlich gar nicht so schwierig!!
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Wer gelernt hamit der Schiefe seine

Pferdes richtig umzugmaamehr

Freude beim taglichen Miteinander
mit dem Pferd haben.

und der praktischen
Fahigkeiten

Jedes Pferd ist anders$
(Individuell vorgehen!)




Was verstehen wir unter
(nattrlicher) Schiefe?

A Die angeborene unterschiedliche
bewegungsmaliige Begabung

A und das unterschiedliche Reagieren,

eal so das manchmal S e
Verhalten des Pferdes auf der rechter

bzw. linken Hand
(bei allen Ubungen + Lektionen)
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Unterscheidung in motorische und
sensori sche akEi

Motorische Einseitigkeit Sensorische Einseitigkeit

A Bevorzugung eines A Bevorzugung des linken
Vorderbeins beim Saugen, Auges, Ohres, der linken
Grasen, Scharren, Treten NUster etc. bel der
tber ein Hindernis etc. Annaherung an neue

A Unterschiedliche Kraft und Objekte hangt evtl. mit der
Geschicklichkeit Informationsverarbeitung

A Wohl relatigleichmaRig emotionaler Eindrucke In
verteilt: 45%, 10%, 45% der rechten Gehirnhalfte

. . zusammen.
A Evtl. trainingsbedingt

vermehrt Rechtsschiefe ?7?
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L ebenslanglich Geraderichten

Sinn: Gesunderhaltung,
Okonomie der Bewegungsablaufe,

absolute/oraussetzunfdr Versammiung

und bessere Durchlassigkeit

A Fur jede Art der Schiefe gilaldman durch entsprechendes
TrainingeinfluBRnehmen kann.

A Alles, was angeboren ist, kann aber niemals komplett
agel ° s c hodeshaly gibt & auch
Kel n a lceradégarichtetseina

A alateralitato sicher der bessere Ausdruck an Stell
vona H2 n d i dpdkcrewaslde@ Menschen anbelangt.
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Was verstehen wir unter
rechts bzw. links-schief?

A Mangelnde Dehnungsfahigkeit auf der jewellic
Seite, dadurch

A mangelnde Bereitschaft sich zur anderen Seit
zu stellen und/oder zu biegen,

A mangelnde Kontrollierbarkeit primar der
Schulter, ersatzweise der Hinterhand,

A mangelndes Herantreten an den ainen
mangelnde Nachgiebigkeit am anderen Zugel
(Genick!)
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Beim rechtschiefen Pferd

bezeichnet man die bezeichnet man die linke

rechte Seite als Seilte als

A die hohle oder A die feste oder

A die schwierige Seite A die Zwangsseite

A Bitte nicht A Auf dieser Hand geht
Schokoladenseite!! nachher vieles leichter!

Reiten des Pferdes ermaoglicht oft erst
genaue, individuelle Diagnose!
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Wie kann man die Schiefe analysieren?

Beispiel, das rechts schiefe Pferd

Stellt und biegt sich lieber nach rechts

A Laldtsich aber besser nach links wenden, drgagt,irhar bei Hand
dabel mit der Schulter in die Wendung hingwechseli® Diagonalen
und fallt auf das linke Vorderbein +Zirkeln

A Vergrol3ert Rechtswendungen, fallt dabei Gber die Schulter au

A Stltzt gerne auf dem linken Zugel, tritt nicht gerne an den recl
Zugel heranGebiBwi rd mei st | 1 nks mefrt

Das linke Hinterbein schiebt mehr, das rechte weicht der
Lastaufnahme aus, es fuldt also mit dem rechten Hinterbein

neben die Spur des rechten Vorderful3es
A Galoppiert besser im Linksgalopp, springt rechts nicht
SO gut durch
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Schiefe analysieren Teil 2

A Bel ganzen Paraden neigt das Pferd
dazu, mit der Schulter gegen den
linken Schenkel zu drangen, ersatz
weise mit der Hinterhand nach
rechts auszuweichen, bes. auch =
an der Bande ‘ L

A Im Halten steht es mit dem rechten Beinpaar geschlossener.
einer ganzen Parade des schon alteren Pferdes kann es zunc
aber auch anders sein.)

A Beim Reliten Uber Cavaletti oder beim Springen neigt das Pfel

dazu, entweder Uber die linke Schulter auszuweichen, oder al

sich auf den linken Zugel zu stltzen und rechts vorbeizulaufe

Setzt den Reiter, bes. auf dem Zirkel auf der rechten Hand ne

aul3en

. L 4
"‘ Lo .

>
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Wie begegnet uns die nattrliche

Schiefe beim Reiten?

Bel der Remonte beidmlongieren .
Beim Aufsitzen (Alles von link&§>Sind & 74

Pferde mehrheitlich recktehief?) s
In jeder Wendung

Auf gerader Linie, besonders auch
Bande

Beim Angaloppieren
Spater ifededbung und Lektion! A
Pferd setzt den Reiter meist zur Zwangsseite

Putz - Geraderichten EquiPro

13



SChEﬂdeEIChenechtS u. links, von vorne _und hinten

= Tger | Te P 25 e

\. » M
‘ ‘- . : “

Putz - Geraderichten EquiPro 14



A

Schiefé natiirlichd dennoch
korrekturbedurftig?

Wichtig fur jeden Reiter, der sich mit seinem Pferd einigermal3
Harmonie bewegen mochte.

Als Iim reiterlichen Sinne geradegerichtet gilt ein Pferd,
welchesuf gerader und auf gebogener Linie
hufschlagdeckerzti gehen vermag,
welches sich mit seiner Langsachse moglichst
Kopf bis Fuld entsprechend der Krimmung der :
reitenden Linie einstellen und biegen lasst.
Geraderichten ist eines der anspruchsvollsten
Themen unserer Reitlehre(Wird aber leider oft
nicht angemessen gelehrt.)
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aGeradegerichtetsein auf g e
Linied kein Paradoxon

Schwungvoller
Arbeltstrab, Pferd
auf der gebogenel

Linie gut
geradegerichtet.
Stichwort:

geraderichtende
Biegearbeit
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Deshallmuss die Schle&

ereel | bear b
nur kaschiert werden.
Andernfalls kommt es zu
unnotigem Krafteverschleifl3g
physisch als auch psychiscl@ @ i
besonders beim Pferd. "

Durch unsachgemalien reiterlichen Umgang
kann die Schiefe verstarkt bzw. manifestiert,
ja sogar verfalscht werden.
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Zusatzliche Symptome

A Bevorzugen einer Seil e
beim Saugfohlen

A Schiefe der Hufe

A Bemuskelung

A Mahnenkamm??

A Schweifhaltung???

—_—

Erworben oder angeboren?
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Dehnungbereitschaft a Zi1 e h

Nur wenn das Pferd jederzeABDIENR\ IS VWETC SIS r
dehnungsbereit ist, kann das Entscheiden
geraderichtende Arbeit Erfolg
haben.

(ausbalanciertes Leichttraben!)
Dabeimul3es vertrauensvoll
an die Hand u. an das
Gebildherantretenund sich
herandehnen

aRei te Dein Pf
und ri1 chte es

Das Pferdnuf3ziehen und
vorwarts orientiert sein.
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Geraderichteno Voraussetzungen

AReite Dein Pferd vor w2r
Gustav Steinbrecht
Haufig falsch verstanden!

a Mo actevityfrom behind @wird mit nachgiebigem Genick
erreichbar sein!Bitte nicht schneller im Ablauf!!

Pferdmul3immer vorwarts orientiert seinn@df3a z i e h e n C
Dehnungsbereitschaft-fahigkeit,

= aO0Oberlinie °ffneno! ( Zwi
Stellen u. Biegen, gerade zu festen Seitewvddnmreell
funktionieren!

A Die Schulter des Pferdasif3kontrolliert werden!!!
0 Das beginnt schon beim Schritt reiten

>

™

g

p>)

™

ECVM-EquineComplexVertebral
Malformation!!!
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Abwechslungsreiches Losen

Gut e Deh

Cavalettiarbeit
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Die Hilfen

A Schenkelhilfe vorwartstreibend

vorwartsseitwartstreibend
Schenkelgehorsam :
verwahrend (treibend)
Impulse! .
- nachgebend
A Zugelhilfen annehmend
Hande!! verwahrend
| seitwartsweisend
A Gewichtshilfen [ beidseitig belastend

7)) unterstitzende einseitig belastend
Hilten!! entlastend
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Bedeutung der diagonalen
Hilfengebung




Diagonale
Hilfengebung

Biegung um den inneren,

am Gurt liegendeschenkel!
Verwahrender Schenkdhng
und Qicht zu weilt) zurtck!
Individuelle Schiefe beachten!
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Vom inneren Zugel loskommen

Wo ist innen?

A Stellung u. Biegumgir wertvoll wenn der Reiterm
Inneren Zugel leicinterden kann!

A Je nach Schiefe versucht das Pferd sich aber auch &
denaul3ereZlgel zu stutzen (wenn die Zwangsseite
aul3en ist).

A |Auf dieser Hanchul3das Pferd konsequent animjert
werdenan den inneren Zlgel heranzutreten!

A Diesmul3bel jedem Handwechsel sorgfaltig beachtet
werden(Beginn mit innerem Schenkel!!)
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Gewichtshilfen ®&Biegung??

A Kein RucklaggSchiebg Sitz
AaMach den I nneren Schen

A Wie kommt die einseltig belastende Gewioha
Sitzhilfe zustande?

A Das aul3erBeinwird aus der Hufte heralang
gemacht, dadurch wird die auldere Gesalshalfte entl:
und es kommt etwas mehr Druck auf die innere (zur
Unterstutzgdes inneren Schenkels

AGewi cht shi |l fen als aunt
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Tellwelise sehr |

ndividuelle Formen

der Schiefe

Gar nicht so selten g
Schiefenproblem

Ibt es sehr individuelle
die meistiurch

fehlerhafte reiterliche Einwirkundssm
Versuch des Geraderichtens verursacht

SINC

Beispiel: Im Schulter
oberen Tell des

Putz - Geraderic

nereich rechts hohl, Im
Halses links fest
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Zugellahmheit bzw.
anlehnungsbedingte Unregelmaliigkeitel

A kommen relativ haufig vor

A Sie konnen einhergehen mit:
mangelhafter Ruckentatigkeit
ungleichmal3ig&emuskelung
Muskelverspannungen
vorzeitigem Verschleil3, z.B. auf einer
Gliedmalle

A Schiefe des Reiters kontrollieren u. beachten

A Anfangs durch richtiges Losen zu beseitigen
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Pferd und Reiter mussen ela System
betrachtet werden.

A Deshallmul3jeder Ausbilder und Trainer sein Auge
In gleichem Mal3e flr die Bewegungsablaufe und
Befindlichkeiten des jewelligen PfetneRelters
schulen, beide sind Unikate l

A Das gilt erst recht fur
den Therapeuten

AaDas
Oben
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Typische reitbedingte Probleme

A Mangelnde LosgelassenBaierspannung (bes. im
Bewegungszentrum Rucken)

A Mangelnde Dehnungsféhigkehbi_?reitschaft
Verklrzunge®= mangelndes Offnen der Oberlinie
( a Fl éuwunsnmig!)

AMangel cuiin zuy Gelterhunc (Cz=2lien*4 1] ||

Aalnstinktiveo Fehler (s.

A Zugellahmheiten

A Balanceprobleme
(Leichttraben, Schiefe des Reiters!)

A Sattel und Zaumzeug
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Bewegung/Beweglichkeit des Reiters ist
Vorausset zunpe

eLosgel a
und sein

Gleichgewicht!
Voraussetzung:
Grundfitness




Der losgelassene ¢
Gleichgewichts Sl

Sitz et

setzt Bewegung =&
voraus, S e

deshalb Leichttraber so = = / ‘

A

wertvoll!! s ol

-
R .

Also weg vom © == -
asti |l | BSGEEERZ evn G4l

Funktion der Gewichtshilfen - -

Putz - Geraderichten EquiPro



Einknicken In

der Hufte:

AuRerer

Gesall’knochen

& I

. . f
Richtung Sattelmitte, W )

Inneres Knie tiefer!

(Nicht inneren Blgel mehr

austreten!)

i
: 4
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Das Becken In
Richtung 10 h
oder 2 h bewegen;
dazu den jewells
Inneren
Oberschenkel
einsetzen.
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Zugelfihrundeim Stellen und Biegen

Entschel- Immer der
dende ) ( Innere
Hi | f eé ! “. Schenkel!

Zur Unterstiutzung des inneren Schenkels
Wenn man vorher jeweils den inneren Zugel ewddalitbleibt die innere
Hand weiter vorn und wirkt nicht so leicht rickwarts!
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Voraussetzung fur reiterliche
Korrekturen

A Grundvoraussetzungsgelassener, ausbalanciSrizr
und entsprechende Einwirkung,
bes. auch mit der Hand!

A Sehr gutes Auge u@efuhlgepaart mit umfangreicher
Erfahrung

A Kenntnisse deZusammenhandrichtige Dosierung
der Trainingsreize

A Positive AttitudeEntschlossenheit und
Selbstvertrauar n d é
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eKontroll e des | n
Verstand:

A Ziehen am inneren Zugel
Sitzen zur falschen Seite .
AStichwor® azi ’W‘ B

leicht werden?! lusrluxr
A Position der Hand

A Schulter kontrollieremicht primar die Hinterhand
(z.B.: Halten, RR etc.)

AaAuCenstell ungo auf der

A Auf keinen Fall Gberwiegend auf der Hand arbeiten,
der das Pferd fester ist!

Putz - Geraderichten EquiPro 37
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Pferdmufl3Vertrauen haben!

A Wie ein Kind zu Vater + Multte
A Das setzt naturlich auRespek
voraus
A Akzeptanz des treibenden Schenkels,
bes. des inneren auf der festen Seite
W Gemeinsames Gleichgewicht
A Akzeptanz der diagonalen Hilfen
e AVorsicht mi &dWolleehagea!K r
A (Negative Konditionierung)
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Das Genick ist der Schlussel zum
R¢cken, des ha

s . i e
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éeje fr¢e¢her das P
nachgibt, desto erfreulicher ist das
Reiten fur beide Beteiligten

A Das Pferd fuhlt sich im W o5
Riicken wohler T e o

A Der Reiter kommt besse
zum Sitzen

A Das Pferd geht sofort |
frischer und williger voy

Hinwels auf Position def
Hand!

- .
'S ’I’A
- - ) & e’ !
i e g - y > -
. » v‘ ’
.',,'r' . . A §
g ’q N Ol :
i S 4 A
- i
, ; -~
A v~
" )
5 p’ = o "
"' " > o
=
A

Putz - Geraderichten EquiPro 40



Das Genick ist der Schlussel zum
Rucken

A Nachgiebigkeit im Genick
A Richtige Konditionierung des Pferdes:

A Pferd mul&elbst herausfindegiald dann alles leichter
geht

A Voraussetzun ¢, r Hergabe des R,
sitzen!), deshalb auch

A Voraussetzunfgir dasbDurchschwingeder
Hinterbeine == Kriterium Ubergange

Die Handmuf3dem Pferdemaul folgen
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Wiemul3sich die steigende Hand
A Je mehr sie steigt, bewegen?

desto leichtanufsie

werden; andernfalls * w "1 *",, . 100
macht man das Pferd . == 08 g’ .'\ ,
eng! . r 4

A Die etwas hoher
getragene (innere)
Hand animiert das
Pferd zum Kauen 5
und zum Nachgeben g
Im Genick! x

Die Tendenz der Hand
ISt entscheidend!

Mit der etwas hoher g
getragenen Hand benotigt= _
man weniger Kraft. A
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Nur wenn das Pferd sich unter dem
Reiter wohlfuhlt*, kann es optimal
leistungsbereit Bfahig sein

A ) “' o ';
z.B. arstandiger e oo IR
Dehnungs
bereitschatft

* besonders Im by =z R 3
Rucken>>freundlich, ﬁ_ LT AN,
Sitzen I, ’

Zugel in eine Hand u. klopfen
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Dehnungbereitschai® Oberlinie

offnen -‘t‘m
A Voraussetzurfir reelle Stellung und I. L ey,
vor allem Biegung | ‘ﬁ N
(Stichwort: Zwischenwirbelgelenke) & q«, ﬂ

=% Ger aderichten, a - A

Aévertrauensvol |l e e

A Schwung (Impuls aus Hinterhand)
und letztendlich

Voraussetzunfir
SerioseVersammiung,

A relative Aufrichtung
und feine Durchlassigkeit
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Nur wenn das Pferd sich in der Oberlinie
offnet, kann Schiefe korrigiert werden

Dann offnen sich die Zwischenwiealenke im
Bereich der Rucke&Brustwirbel
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.......

Im Bereich des
Brustkorbes ist nur
sehr begrenzt Biegu
moglich; sie entsteh
zum Tell durch die
Verlagerung der NP} ol
Schulterblatter

Nach Nancy NicholsoBjomechanicatlas

Putz - Geraderichten EquiPro
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Dehnungbereitschaft a Zi e/h €

A Nurwenn das Pferd jederzef(JIESR PTGt WR T Se e I
dehnungsberelt ist, kann

. . LS ETNTISENEIgEnae
geraderichtende Arbeit Erfolg
haben.
A Dabeimufl3es vertrauensvoll
an die Hand u. an das

Gebilsherantretenund sich
herandehnen

A aRei te Dein Pf;
und ri1 chte es

A Das Pferdnuf3ziehen und
vorwarts orientiert sein.

ECVM-EquineComplexVertebral

Malformation Putz - Geraderichten EquiPro 47



Das Pferdnuf3a z1 e heno
Was heifldt das?

A Das Pferdnulddie Arbeit mit dem Reilter als etwas
Angenehmes kennengelernt haben

A EsmuldSpald haben, sich unter dem Sattel zu beweg
seinen Bewegungsdrang auszuleben

A Dann ist es stets vorwarts orientiert, es hat einen
gesunden, gut zu kontrollierenden Vorwartsdrang

A Voraussetzungen: Wohlgefuhl im Rucken,

N
Vertrauen zur Reiterhand 1’\/7
(N
Was kann man tun, EQUIPRO
wenn es nijcht é //
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Vorwarts
orientiert
auf a

.
7
o

-5 % L

o A i ¥
. i, | AN ,»‘k‘.’fr .‘_‘;
3 i

Nur ein Pferd,

das zieht, kann
serios

versammelt - o
e Werden!! F A
,\_‘wn" ~ - ¥

- ;
c*

ébeginnt / “
s

mit Schrittreiten
am langen Zugel
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Die beiden Systeme der Rumpfstrecker
und Rumpfbeuger

wmmn Rumpfstrecker ' B
esme Rumpfbeuger

50



Forward, down and out with head and neck stretches
the whole topline while maintaining an open pathway for
breathing. (N = nuchal ligament, W = withers-supraspinous
ligament, S = dorsal sacroiliac ligament, P = Pelvis, B = Bra-
chiocephalicus muscle, S = Sternocephalicus muscle)

Putz - Geraderichten EquiPro
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Keine Halse krummziehen!!
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Richtig
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&1 1 1 ustrat i eAmschles DiplamDesigneRre(EH, Aus dem B Absolut kontrapl‘odukti

aStel |l ung evipoterldg, Aetgbumed.eeGerdHeuschmanin
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Die Schultedes Pferdes kontrollieren

A Stets die Vorhand vor die Hinterhand richten!

A Wichtig, den Instinkt mit dem Verstand zu
kontrollieren!® bes. auf der hohlen Hand!

A Auf der festen Seite Akzeptales inneren Schenkels
Ssi cherstellen! wundé@é

A Nachgiebigkeit am inneren Zugel abfragen!

A Immer die Vorstellung haben,
die Schulter des Pferdes zu wenden!
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Geraderichtende
Biegearbeit




Geraderichtende Biegearbelt

Aus dem Zirkel wechseln Volte in der Schlangenlinie Die Acht
- Die grol3e Acht - Innerer Schenkel Grob Feinform
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VorwartsSeitwarts

A Schenkelweichen und Seitengange sind wertvolle
' bunge

Aewenn si e genuGencviorvartsioh. h .
FluRBund unter Beachtung des jeweiligen Taktes
geritten werden.

A Das Pferd darf dabel nicht antizipieren und dem
Schenkel ausweichen!

A Differenzieren, ob hohle oder feste Seite
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Viereck ver k|l el n e

B entspricht Schenkel
Linien(mit leichter L-Biegung Schultervor @erein)

AEs muRRstetsvorwartsseitwarts geritten werden!

An Abschnitten Uben!

Mas Pferd darf nicht antizipieren!

Aauf der hohlen Seite fast ohne Stellung!
Aauf der festen Seite mit zunehmender Dehnung
und sogar Biegung

Oberste Kriterien: Takt und Rhythmus (gili
auch fur die Seitengange!)
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Schulter vor
Reiten in Stellung

Schulter herein

eund 1 hre Vor ¢dbumger
(Pferd rechts hohl, links fest)
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