Pferdegerechtes Reiten
durch gute Ausbildung —
von Reiter und Pferd

...beginnt betm Reiter und
seinem Sitz

mit Michael Putz




Das Problem sitzt fast immer im Sattel
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Zum Beispiel in Ricklage wegen einer total
falschen Vorstellung vom Treiben! —
Manchmal auch Uberstreckt w. zu langer Blgel
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Die Ausbildung
des Relters

=Ur den unerfahrenen
Reiter 1st ein erfahrenes

_ehrpferd (Schoolmaster)
das beste Medium!
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Jeder, der reiten mochte, hat die Pflicht, alles
dazu zu tun, daf$ sich fur das Pferd der Einsatz
unter dem Sattel so einfach und angenehm
wie moglich gestaltet; deshalb mulf3 er auch
sich und sein Pferd einer angemessenen
Ausbildung unterziehen!

Das Pferd muR ertlichtigt werden, den
Reiter zu tragen, statt ihn nur zu ertragen!
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Was ist deshalb die erste Pflicht des
Reiters gegentber seinem Pferd?

Er mul® thm mit seinem
losgelassenen, ausbalancierten Sitz
(im ,,.Bewegungszentrum Riicken®)
ein gutes Gefuhl vermitteln,

sodal} das Pferd ihm (ver)traut!
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Der funktionierende Sitz
(losgelassen und ausbalanciert) ist Voraussetzung
s 2 ) SR Wichtige Merkmale eines

-J“(

*L* b lj‘»‘ funktionierenden
?‘“\ f i Reitsitzes:

)

« Gewinkelte Knie um das
“ Pferd mit dem Schenkel
' ¢ begleiten zu kénnen

L Gewinkelte Arme mit
! getragenen Handen als
"~ Voraussetzung fUr eine
S e = elastische Verbindung zum
neaay Z,jgr Hnst ’ I Pferdemaul
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Korrekter Sitz

Solche Sattel erlaubten,
gegebenenfalls mit etwas
klrzeren Bilgeln und
gewinkelten Beinen zu
reiten, sie lieBen Platz far
das Knie und ermadglichten
eine optimale Schenkellage!
FUr Reiter mit langen
Beinen auf etwas kleineren
oder auch auf jungen
Pferden ware das auch heute
noch vorteilhaft!
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Die Sitzarten

Grundsitz
Dressursitz
(freundlicher Sitz)
Entlastungssitz
Remontesitz
Leichter Sitz
Gelandesitz
Springsitz
Rennsitz etc.

1"- 3 In der Bewegung

- == dynamisches
Gleichgewicht -
durch Bewegung

Putz - Sitz u. Hilfen



Was ist die wichtigste
Aufgabe des Reiters
bezlglich seines
Sitzes?...

... “freundlich*

ZU Sitzen, dem Pferd
Im Rilcken ein gutes
Gefuhl zu vermitteln,

...so dal} das Pferd Freude hat, sich mit dem Reiter zu
bewegen

Nur so kdnnen auch Ubergange vertrauensvoll gelingen!!
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Bewegung/Beweglichkeit des Reiters Ist
Voraussetzung fiir seine. .. RS

...Losgelassenheit
und sein

Gleichgewicht!
\Vorausetzung
Grundfitness




Mit dem losgelassenen ausbalancierten
Sitz tangt alles an!

v Individuell
angemessen! s

— Beweglich,
elastisch

Losgelassenheit +
Gleichgewicht setzen
Bewegung voraus !!

Nicht statisch
Sitzen!!!
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Problem: moderne Dressursattel,

bei denen es nahezu unmdglich ist, auch mal mit kiirzeren Blgeln zu reiten

Der Reiter wird fixiert,
L . Oberschenkel herunter-
. . gedriickt > Vorwartssitz
mangels Balance fast
unmaoglich, Reiter wird
verleitet, sich mit den
zuriickrutschenden
Schenkeln festzuhalten.
Siehe zum Vergleich
oben Klimkes u.
Neckermanns Sattel!

7?’:«.
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Bedeutung des richtigen Sattels! — praxis!

Hier ein alterer Dressursattel — wiirde heute als Mehrzwecksattel gelten!

R B \

Nur so kann‘ sich asinerd unter dem
Sattel wohlfuhlen!

Putz - Sitz u. Hilfen
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& Pferd und Reiter im
B dynamischen Gleichgewicht

o 2 v~ V"*-—>’ \’l/b\-’\..,w“'%"'—\ S s B -

MRl [ nktion der Gewichtshilfen:
In die Bewegung sitzen — nicht schieben!!
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Wunderbare Verstarkung im Trab...

—

,,Freundlich sitzen®...
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...und 1m
Galopp mit
gutem AL
Eingehen in N
die R
Bewegung =&

Ingrid Klimke auf
Nector



Der Dressursitz —
Individualitat beachten!

Jeder mul3 seine Position des losgelassenen
Gleichgewichtssitzes finden, auch in Abhangigkeit vom
Exterieur des Pferdes!

\ Putz - Sitz u. Hilfey
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Der funktionierende Sitz

- S Wichtige Merkmale eines

'arj“ funktlonlerenden

\

’ Gewinkelte Knie um das
« =7 Pferd mit dem Schenkel
' 7. beglelten ZU konnen

h » getragenen Handen als
SEETC Voraussetzung fir eine
e e elastische Verbindung zum
neaay Z,jugr Henst ’ I Pferdemaul
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Mitschwingen in der Mittelpositur
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Elastisches Mitschwingen nur bei neutraler
Position des Beckens optimal mdglich!

I

N

Becken nach vorne gekippt @, in Mittelstellung @, und nach hinten gekippt @

Bedeutung der Kopfhaltung nicht unterschatzen!

22
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Zahnradphanomen bel der
Korperaufrichtung
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Die vom Sitz unabhangige Hand!!
statt ,,handunabhangiger Sitz“...

... Voraussetzung fir Vertrauen des Pferdes zur
Hand des Reiters

Putz - Sitz u. Hilfen
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Die getragene Hand. ..

m Das Gewicht von Oberarm, Unterarm und Hand
mul} getragen werden,

m (fallt besonders im VVorwarts-, Remonte- o. leichten
Sitz vielen Reitern schwer — speziell wenn sie lange
Arme haben)

m andernfalls entsteht ein standiger Druck ruckwarts-
abwarts auf den Laden des Pferdes,

m dieser provoziert ein Gegenangehen, Herausheben
m Vorwarts-aufwarts Tendenz der Hand etablieren!!!

...das Kapital des Reiters

25
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Das Gewicht von Oberarm,
Unterarm und Hand muf3
getragen werden
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Wie mul} sich die steigende Hand
bewegen?...

-

Vorwarts-aufwarts,
leichter werdend!

Mit gut getragenen
Fausten geht alles
mit weniger
Kraftaufwand
=== Dpel geringer
Gefahr sich zu
verkrampfen
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,,Hoher Ziigel zaumt,

POSitiOﬂ der Hand tiefer Zuigel baumt!*

Die zu tiefe, driickende Hand Die zu hohe, hebende Hand macht das
provoziert das Pferd, sich Pferd eng und bringt es hinter den Zlgel

noch mehr herauszuheben
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Hoher Ziigel zaumt — tiefer Ziigel baumt

Die Hand immer als Gegenuber zu den treibenden Hilfen!!
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Die gut positionierte getragene Hand. ..

m ...crmoglicht dem Reiter mit weniger
Kraftaufwand zu fuhren.

m \Wenn der Reiter weniger Kraft benotigt,
macht er sich nicht so schnell fest!

m Deshalb sollte er sich in solchen Momenten
Immer etwas bewegen, damit das Pferd
nicht die ,,Zwangsjacke* befiirchtet.
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Bewegung/Beweglichkeit des Reiters ist
Voraussetzung flir seine. ..

...Losgelassenheit und
sein Gleichgewicht!

\Voraussetzung Grundfitness




€

eutung des richtigen Sattels! = Praxis!

Nur so kann sich das Pferd unter dem
Sattel wohlfuhlen!

Putz - Sitz u. Hilfen
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Der
losgelassene
Gleich-
gewichts-
Sitz setzt
Bewegung
voraus




Schiebesitz
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,Pack thn an!* —
Bl Energisch reiten?

Putz - Sitz u. Hilfen
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Was versteht man unter
Gleichgewichtssitz?

Da Reiten fast durchgangig in Bewegung
stattfindet, Ist das Finden des gemeinsamen
Gleichgewichts etwas sehr Dynamisches ? —
Man spricht deshalb auch von einem

standig kontrollierten Ungleichgewicht.



Nur aus der Bewegung heraus kann der
Reiter Losgelassenheit und
Gleichgewicht verbessern

==) also weg vom ,,Sitz still*!

Putz - Sitz u. Hilfen
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Solch ein Sitz macht den Reiter in der
Mittelpositur komplett fest!...

...die Hand wirkt riickwarts!

on: 087 #/ 948109-0

s e A _ ia - i ,-’
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Schwer abzugewohnen — das Gehirn speichert es ab!!
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Die Hilfen

m Schenkelhilfen

Schenkelgehorsam
Impulse!

m Zugelhilfen
{frei getragene J

Héande!!

m Gewichtshilfen

unterstitzende
Hilfen!!

" vorwartstreibend
vorwarts-seitwartstreibend
~ verwahrend (treibend)

- nachgebend

annehmend

aushaltend (durchhaltend)
verwahrend

| seltwartsweisend

" beidseitig belastend
einseitig belastend

_ entlastend
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Gewichtshilfen — unterstitzende Hilfen

,,Der Reiter wirkt auf das Pferd mit Schenkeln, Ziigeln
und Gewicht ein. Ihrer Natur nach sind die
Einwirkungen der Schenkel treibende, die der Hande
verhaltende Hilfen. Beide werden wirksam unterstitzt
durch die Gewichtseinwirkungen des Reiters. ...

...Die Bedeutung der treibenden Hilfen steht hoch
Uber der der verhaltenden. Das Losungswort heil3t
. VOrwarts*,

Aus Reitvorschrift HDV12 von 1912

39
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Gewichtshilfen — unterstiitzende Hilfen

Vornehmlich mit dem Sitz zu reiten, ist das hehre Ziel! — Das
gemeinsame Gleichgewicht ist der Punkt!!

Gewichtshilfen sind richtig, wenn sie kaum sichtbar sind, wenn
sie gewissermalien nur ,,gedacht* werden! (\Voraussetzung:
richtige Vorstellung und Einstellung, fihrt zum gemeinsamen
Gleichgewicht)

Sie werden, vor allem von weniger gelibten Reitern, meist
ubertrieben bzw. falsch gegeben (die richtige Vorstellung ist
entscheidend!!)

In die Bewegung sitzen!!!

Zlel mul} es sein, ,,ganzheitlich* zu

denken und die Hilfen zu geben.

Putz - Sitz u. Hilfen
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Beidseitig belastend — ,,Kreuz*“??

Der Effekt jeglicher sog. ,,Kreuzeinwirkung* (untere Riicken-
u. Bauchmuskulatur!) ist davon abhéngig,
ob das Pferd physisch entsprechend vorbereitet ist, sein
Rumpfstreckersystem gentigend gekraftigt ist, und
mental ob es positiv damit vertraut gemacht wurde,
wie es also diesbeziglich konditioniert wurde.
Deshalb ist es bel vielen (Korrektur-)Pferden zunachst
einmal wieder notwendig, die beidseitig belastende
Gewichtshilfe nur sehr begrenzt einzusetzen, teilweise sogar
ansatzweise im ,,Vorwartssitz” zu reiten (,,freundlich zu
sitzen”) und die treibenden Hilfen vornenmlich mit den

Schenkeln zu geben.
)
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,,Freundlich sitzen*

Remontesitz

Gerade auch ganz junge, grtine Pferde finden leichter
das gemeinsame Gleichgewicht, wenn der Reiter sich
vorstellt, ,,sich klein zu machen*!

Putz - Sitz u. Hilfen 42



Achtung bei ,,oben hingestellten* Pferden!!

Pferde, die "oben hingestellt" sind, bewegen sich nicht durch den
Korper, haben meist Ubergroflien Respekt vor den Gewichtshilfen und
sind mittel- und langfristig gar nicht mehr in der Lage, reelle
Dehnungshaltung einzunehmen, weil es beil thnen im Bereich der
Rumpfstrecker zu Verkirzungen gekommen ist. Solche Pferde
reagieren auf vermehrte , Kreuzeinwirkung” ausgesprochen negativ, ja
fast schon allergisch.




Der Schenkelganger

opynaht Wu ¥el Verlag 2006 - Buch. Finger in der Wunde - ISBN 3-930853. Dr. G Heuschmann
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Die einseitig belastende Gewichtshilfe. ..

...entsteht vornehmlich durch das
Langermachen z.B. hier des linken
,,Beines bei der verwahrenden
Schenkelhilfe — der Oberschenkel wird
aus der Hufte heraus etwas steiler

abwarts positioniert,
folglich verandert sich auch etwas die
Lage des Unterschenkels,

nicht aber der Kniewinkel!

...auf keinen Fall durch Hertiberlehnen
mit dem Rumpf!

...sollte von unten kaum zu sehen sein!

Putz - Sitz u. Hilfen
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Ein kritisches
Wort zum
.,Drehsitz*




Einknicken In

der Hufte:

Au
Gesald

Rerer

Knochen

Richtung

Sattelmitte,

Inneres Knie tiefer!

Putz - Sitz u. Hilfen
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Das Becken in
Richtung 10 h
oder 2 h bewegen;
dazu den jewells
inneren

Oberschenkel +
Knie einsetzen.
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Schenkelhllfen Schenkelgehorsam

Schenkelgehorsam ist im
Zusammenhang mit der
Hilfengebung ein ganz
essentieller Punkt. Nur wenn
der Reiter gelernt hat, seine
Schenkelhilfen (primar mit der
wade) kontrolliert und
Impulsartig einzusetzen,

und die ,,Sitz-* sowie die
Zugelhilfen prazise mit diesen
abzustimmen vermag,

kann das Pferd diese Hilfen
sensibel und vertrauensvoll
annehmen.

Josef Neckermanns Pferde waren, nicht
zuletzt dank seiner guten Hand, stets sehr
fein am Schenkel und reagierten auch sehr

gut auf ein kurzes L6sen des Schenkels!
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Position der Schenkel

Lage des vorwartstreibenden Schenkels Lage des vorwarts-seitwarts- Lage des verwahrenden Schenkels
treibenden Schenkels

Die richtige Position des

Der Innere S_cher_lkel, der an den aur.Seren Zugel verwahrenden Schenkels

herantreibt, ist die entscheidende Hilfe beim -

Stell 4Bi i es Pferdes: q kann sehr variieren,

d'ehten urg tltlagen elnez q e; e_s,h(ir Miss dazu gelegentl. weiter vorne -
'C,, imt uhr I€gen und dart nic nicht aber viel weiter

zurtckrutschen. Juriick!
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Viereck verkleinern und vergrof3em...

»... entspricht Schenkelweichen entlang
diagonaler Linien

*Es mul} stets vorwarts-seitwarts geritten
werden!

In Abschnitten Uben!

Das Pferd darf nicht antizipieren!

«Beim Verkleinern erst umstellen, dann
beginnen!

Nur 5 m In das Viereck hinein!

Putz - Sitz u. Hilfen
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Grundsatzliches:

Jede Hilfe des Reiters, die keine unmittelbare Reaktion
des Pferdes bewirkt, ist nicht nur tberflussig, sondert
schadet; sie baut beim Pferd das Gefuhl auf, dass es nicht
wichtig ist, die Hilfen prompt anzunehmen.

Der Reiter sollte die VVorstellung haben, seine Hilfen wie
Signale zu geben, auf deren Befolgen er fest vertraut.
Dauerhilfen, wie z.B. pressende Schenkel, provozieren
sehr leicht ein Gegenangehen bzw. Widerstand.

Der Reiter muR an seine Hilfen ,,glauben®!
Pferde haben eine sehr feine Antenne fiir die mentale
Situation des Reiters!

Pferde lieben es, mit feinen Hilfen geritten zu werden!

Putz - Sitz u. Hilfen
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Impulse!

Impuls, Schenkel erneuern!
Schenkelimpuls, die Hand mehr Richtung Maul!
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Gelegentlich kann es notwendig sein,
vorubergehend mehr Kraft einzusetzen. Dies
kann nur dann zu einem positiven Ergebnis
flhren, wenn der Reiter sich selbst dabei nicht
verspannt oder gar verkrampft.

Je entschlossener er dabel ist, desto schneller
kann er wieder zum Abspannen kommen.
Entscheidend ist, was sich im Kopf des

Reiters abspielt!
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...b1s der Schweil} 1m Stiefel kocht?
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Leicht“~-traben oder aussitzen?

.. = Aussitzen nur wenn Reiter u. Pferd
== losgelassen sind

- m Leichttraben im ,,Vorwértssitz*, mit
- durchfedernden Knie- + Sprung-
gelenken, ,,unabhingigen* Hinden

Sattels (treiben??)

4 " m Leichttraben fordert die
. LOsgelassenhelt des Reiters

Putz - Sitz u. Hilfen
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Vertrauensverhaltnis
Pferd - Reiter

B Wie ein Kind zu Vater + Mutter

B Das setzt naturlich auch Respekt
das Pferd muld dem Reiter seine
Aufmerksamkeit schenken,

,,beachten®, ithn wertschitzen!

B Der Reiter mul3 sich den Respekt erarbeiten,
thn sich verdienen und ihn sich erhalten!

Das gilt es beim tagl. Umgang, bes. auch beim

Anreiten + jeweils beim Losen schon zu beachten.
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Die Hilfengebung

Einrahmen zwischen den treibenden und

' den verhaltenden Hilfen (,,Schlie3en®)
Funktion der Gewichtshilfen

Jegliche Riicklage blockiert die Mittelpositur!!
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Hoher Ziigel zaumt — tiefer Ziigel baumt

Die Hand immer als Gegenuber zu den treibenden Hilfen!!
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Diagonale
Hilfengebung

Biegung um den inneren,

am Gurt liegenden Schenkel!
Verwahrender Schenkel — lang
und (nicht zu weit) zurtick!
Individuelle Schiefe beachten!

treibender

Schenkel

> - :
[ — b

Putz - Sitz u. Hilfen
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verwahrender
Schenkel




Vom Inneren Zlgel loskommen

m Stellung u. Biegung nur wertvoll, wenn der
Reiter am inneren Zugel leicht werden kann!

m Je nach Schiefe versucht das Pferd sich aber
auch auf den auf3eren Ztgel zu stutzen (wenn
die Zwangsseite auf3en ist).

- P N
AURCIESERFaRENTtS 2SRRI KORNSEFUER

dIMIERANERGERS N EERNREIENNZUGE]
RERANZULLELEn

m Dies mul3 bel jedem Handwechsel sorgfaltig
beachtet werden!
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Seitwarts-weisende Zugelhilfe

Beim Stellen, hier mit dem
linken Schenkel, weist die linke
Hand seitwarts, darf aber nicht
In dieser Position bleiben und
versuchen, die Stellung
festzuhalten. Dadurch wiirde
ein Gegenangehen des Pferdes
provoziert.

Stattdessen geht sie zurlck,
sodal? der Zugel wieder am
Hals entlang verlauft.

N

w\/?

UIPRO
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Zlgelfuhrung beim Stellen und Biegen

\

[ \

Entschel- N (2 ...immer
dende b’ Ny (‘_ der innere
Hilfe... Schenkel!

7 TR

Zur Unterstiitzung des inneren Schenkels
Wenn man vorher jeweils den inneren Ziigel etwas nachfal3t, bleibt die innere
Hand weiter vorn und wirkt nicht so leicht rickwirts!
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Remonteausbildung vor mehr als
100 Jahren (paul Stecken)

Bilb 50.

Haltung der jungen Remonte beim evften Anreiten. Paltung der jungen Remonte beim erften Galoppieren.

Gut getragene Fauste — kein ,,Hande tief!*!
Aus HDV 12, Erstauflage
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Instinktiv — Richtig ?7?

m Position der Hand
m Wenn ein Pferd ,,aus dem Ruder* lauft.
m Wie lernt ein Pferd zu ,,ziehen®?

m \WWarum pullt ein Pferd?

Putz - Sitz u. Hilfen
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Was sind Paraden?

m Paraden werden nach threr Funktion In
halbe und ganze unterschieden:

m Jede Parade, die zum Halten fuhrt, ist eine
ganze.

m Alle anderen Paraden werden als halbe
Paraden bezeichnet.

,,Richtige* Paraden werden mit allen

Hilfen geritten, die verhaltenden treten
zunehmend In den Hintergrund!
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,,Richtige Paraden

m Nur wer halbe und ganze Paraden reiten
kann, ohne das Pferd dabel eng zu machen,
kann optimale Durchlassigkeit erreichen.
Der gute, erfahrene Reiter benotigt dazu so
gut wie keine aktiven Zugelhilfen.

m Der Reiter sollte die Vorstellung haben,
seine Hilfen wie Signale zu geben, auf deren
Befolgen er fest vertraut. ,,Dauerhilfen
provozieren sehr leicht ein Gegenangehen
bzw. Widerstand.
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Paraden — drei Winkel schliel3en

Entschlossenes An- und Abspannen!
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Bitte nicht so!




Kopf an

Im

fangt alles

ES

70
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Bedeutung der Korpersprache
m Pferde haben eine sehr feine Antenne flr die
mentale Situation des Reiters (sh. nachste Folie)

m Der Erfolg der Hilfengebung hangt deshalb ab
von:

- der Entschlossenheilt,

- dem Selbstvertrauen,

- der richtigen Vorstellung von der zu reitenden
Aufgabe,

- der eigenen Korperbeherrschung

des Reiters
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Die sich selbst erfullende
Prophezeiung (engl. self-fulfilling prophecy)

m beschreibt das Phanomen, dass ein erwartetes
Verhalten einer anderen Person (Pferd)

(Prophezeiung) durch eigenes Verhalten
erzwungen wird

m Im Gegensatz steht die selbstzerstorende
Prophezeiung (engl. self-defeating prophecy,
auch self-destroying prophecy), bei der der
Betreffende sich so verhalt, dass die
Prophezeiung gerade nicht in Erfullung geht.
Beide Begriffe gehen zurtick auf Robert K. Merton. 12
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Beispiele fur ,,sich
selbsterfullende Prophezeiung*

m Position der Hand

m Anzackeln bel Schrittarbeit

m Angaloppieren bel Trabarbeit

m Umgang mit ,,guckerigen‘ Situationen
m Ausweichen Uber auldere Schulter

m Ausweichen und ..Ziehen‘
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Hilfsmittel: Stimme
- Gerte, Sporen Unterstutzung filr dle Schenkelhilfen

/./ A
Die Dressurgerte,
schrég Uber den

Oberschenkel, der

Daumen um die

Gerte!
Sporen und Gerte durfen nur Korrekte
- Position des
ganz gezielt und punktuell Sporen und
eingesetzt werden. Andernfalls ge;g';ﬂﬂes im
stumpft das Pferd ab.
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Vielen Dank tur Ihre
Aufmerksamkeit!
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Reiten mit Verstand und Gefiihl

Michael Putz

er Autor Michael | meister und Trager des Goldenen Reitab-
Putz, geb 1946, | zeichens,verfigt dbereine jahrzehatelange Er-
begann seine reiteriche | fahrung als Ausbilder und Tumierrichter auf
Laufbahn im Alter von | allen Ausbildungsstufen, sowoh in der Dressur
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— Die Reitabzeichen

Dieser Ratgeber zu den Reitabzeichen 5 bis 1 der FN liefert aktuelles
Wissen zur praktischen und theoretischen Prafung. Ganz gleich, ob
es um Prufungsbestimmungen, die Beurteilung der Dressuraufgaben,
der Springparcours oder die theoretische Wissensabfrage in Frage
und Antwort geht, hier ist alles zu finden.

KOSMOS

— AKTUELL
Nach der neuen Ausbildungsprifungs-
ordnung (APO) 2020, LPO 2018, WBO 2018

— UMFASSEND
Alle Inhalte der praktischen
Prifung und der Stationsprafungen

— PRAKTISCH
Mit lernunterstitzendem
Wissens-Check in Frage
und Antwort

DER OPTIMALE
PRUFUNGSBEGLEITER
FUR ALLE REITER, REITLEHRER UND RICHTER

PRUFUNGSANFORDERUNGEN
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