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Schliisselthematik fur richtiges,
pferdegerechtes Reiten

m Hoch interessant, aber sehr anspruchsvoll
m Forschungsziel vieler Wissenschattler

m Weniger Kernthema bet Reitern und Ausbildern
(es wird mehr kaschiert als reell korrigiert!)

B Verschiedene Theorien kennenzulernen ist
interessant, aber...

m Heute steht fur uns das richtige Umgehen mit
der individuellen Schiefe des jeweiligen Pferdes
im Mittelpunkt
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Wir wollen damit ganz praxisbezogen
umgehen!

Es gibt dazu inzwischen relativ viele mehr oder weniger
wissenschaftliche Untersuchungen und Theorien, die zu
studieren auch durchaus interessant ist. Leider helfen sie
dem Reiter und Ausbilder nur sehr bedingt, besser mit der
Schiefe (s)eines Pferdes umgehen zu konnen.

Fir den Reiter und Ausbilder ist es zunachst wichtig, zu
analysieren, auf welcher Hand das jeweilige Pferd seine
feste oder schwierige Seite hat.

Dann kann er bei jeder Ubung und Lektion seine Hilfen
entsprechend anpassen! (Beispiel auf den Zirkeln!)

In der Praxis ist dann der Umgang mit der Schiefe eines
konkreten Pferdes eigentlich gar nicht so schwierigl!
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Wer gelernt hat, it der Schiefe seines
Pferdes richtig umzngehen, wird mehr
Freude beim taglichen Miteinander

mit dem Pferd haben.

Dazu bedarf es der

und der praktischen
Fahigkeiten.

Jedes Pferd 1st anders!
(Individuell vorgehen!)




Was verstehen wir unter
(natirlicher) Schiefe?

m Die angeborene unterschiedliche
bewegungsmallige Begabung

m und das unterschiedliche Reagieren,

...also das manchmal sehr unterschiedliche
Verhalten des Pferdes auf der rechten
bzw. linken Hand

(bei allen Ubungen + Lektionen)
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Unterscheidung in motorische und
sensorische ,,Einseitigkeit

Motorische Einseitigkeit  Sensorische Einseitigkeit

m Bevorzugung eines m Bevorzugung des linken
Vorderbeins beim Saugen, Auges, Ohres, der linken
Grasen, Scharren, Treten Nuster etc. bei der
uber ein Hindernis etc. Anndherung an neue

m Unterschiedliche Kraft und |  Objekte hangt evtl. mit der
Geschicklichkeit Informationsverarbeitung

m Wohl relativ gleichmiBig emotionaler Eindriicke in

VCI’tCﬂtZ 450/()) 100/0’ 450/0 der fCChtCﬁ Gehirnhéilfte

. ) zusammen.
m Bvtl. trainingsbedingt

vermehrt Rechtsschiefe ??
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Lebenslinglich Geraderichten

Sinn: Gesunderhaltung,

Okonomie der Bewegungsabliufe,

absolute Voraussetzung fiir Versammlung

und bessere Durchlassigkeit

m [ur jede Art der Schiefe gilt, dal3 man durch entsprechendes
Training Einflul nehmen kann.

m Alles, was angeboren ist, kann aber niemals komplett
,,geloscht™ werden — deshalb gibt es auch
kein absolutes ,,Geradegerichtetsein®.

m  Lateralitat® sicher der bessere Ausdruck an Stelle

von ,,Handigkeit“! — Auch was den Menschen anbelangt.
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Was verstehen wir unter
rechts- bzw. links-schief?

®m Mangelnde Dehnungstahigkeit aut der jeweiligen
Seite, dadurch

m mangelnde Bereitschaft sich zur anderen Seite
zu stellen und/oder zu biegen,

m mangelnde Kontrollierbarkeit primar der
Schulter, ersatzweise der Hinterhand,

m mangelndes Herantreten an den einen und

mangelnde Nachgiebigkeit am anderen Zugel
(Genickl!)
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Beim rechts-

bezeichnet man die
rechte Seite als

m die hohle oder

m die schwierige Seite

m Bitte nicht
Schokoladenseite!!

Reiten des Pferdes ermoglicht oft erst eine
genaue, individuelle Diagnose!
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schiefen Pferd

bezeichnet man die linke
Seite als

m die feste oder

m die Zwangsseite

m Auf dieser Hand geht
nachher vieles leichtet!




Wie kann man die Schiefe analysieren?
Beispiel, das rechts schiete Pterd

Stellt und biegt sich lieber nach rechts
L4t sich aber besser nach links wenden, drangt | g.. spitbme e 12k

dabei mit der Schulter in die Wendung hinein | wechseln — Diagonalen
und fallt auf das linke Vorderbein Zirkeln
Vergrolert Rechtswendungen, fallt dabei uber die Schulter aus

Stutzt gerne auf dem linken Zuigel, tritt nicht gerne an den rechten
Zugel heran (Gebil3 wird meist links mehr ,,herausgezogen®)

Das linke Hinterbein schiebt mehr, das rechte weicht der
Lastaufnahme aus, es ful3t also mit dem rechten Hinterbein

neben die Spur des rechten Vorderful3es
Galoppiert besser im Linksgalopp, springt rechts nicht
so gut durch
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Schiefe analysieren Teil 2

m Bei ganzen Paraden neigt das Pferd
dazu, mit der Schulter gegen den
linken Schenkel zu drangen, ersatz-
weise mit der Hinterhand nach

rechts auszuweichen, bes. auch
an der Bande

m Im Halten steht es mit dem rechten Beinpaar geschlossener. (Bei
einer ganzen Parade des schon alteren Pferdes kann es zunachst
aber auch anders sein.)

m Beim Reiten tiber Cavaletti oder beim Springen neigt das Pferd
dazu, entweder uber die linke Schulter auszuweichen, oder auch
sich auf den linken Zugel zu stitzen und rechts vorbeizulaufen.

m Setzt den Reiter, bes. auf dem Zirkel auf der rechten Hand nach
aullen
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Wie begegnet uns die nattrliche
Schiefe beim Reiten?

m Bei der Remonte beim Anlongieren

m Beim Aufsitzen (Alles von links?? — Sind
Pferde mehrheitlich rechts-schiet?)

m In jeder Wendung

m Auf gerader Linie, besonders auch
Bande

m Beim Angaloppieren
m Spiter in jeder Ubung und Lektion! /I

m Pferd setzt den Reiter meist zur Zwangsseite
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SChCIlkGlWGlChCIl rechts u. links, von vorne und hinten
TS § 259

.“.
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Schiefe — naturlich — dennoch
korrekturbedurftig?

Wichtig fiir jeden Reiter, der sich mit seinem Pferd einigermallen in

Harmonie bewegen mochte.

Als 1m reiterlichen Sinne geradegerichtet gilt ein Pferd,
welches auf gerader und auf gebogener Linie
hufschlagdeckend zu gehen vermag,

welches sich mit seiner ILangsachse moglichst von
Kopf bis Ful3 entsprechend der Krimmung der zu
reitenden Linie einstellen und biegen lasst.
Geraderichten ist eines der anspruchsvollsten
Themen unserer Reitlehre. (Wird aber leider oft

nicht angemessen gelehrt.)
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,,Geradegerichtetsein® aut gebogener
Linie — kein Paradoxon

Schwungvoller
Arbeitstrab, Pferd
auf der gebogenen

Linie gut
geradegerichtet.

Stichwort:

>

) .
.. l > 8o geraderichtende
| G HE e eon R e Biegearbeit
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Deshalb muss die Sch1efe

..reell bearbeitet, nicht aber
nur kaschiert werden.
Andernfalls kommt es zu
unnotigem Krafteverschleil3,
physisch als auch psychisch,
besonders beim Pferd.
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/usatzliche Symptome

m Bevorzugen einer Seite e e

beim Saugfohlen
m Schiefe der Hufe
® Bemuskelung
m Mihnenkamm??

m Schweithaltunge??

Erworben oder angeboren?
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Dehnungsbereitschaft + ,,Zichen®

Nur wenn das Pferd jederzeit
dehnungsbereit ist, kann
geraderichtende Arbeit Erfolg
haben.

(ausbalanciertes Leichttraben!)

Dabei mul3 es vertrauensvoll
an die Hand u. an das
Gebil} herantreten und sich
herandehnen.

,,Reite Dein Pferd vorwarts
und richte es geradel*

Das Pferd mul3 ziechen und
VOrwarts orientiert sein.
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Geraderichten — Voraussetzungen

ssReite Dein Pferd vorwirts u. richte es gerade!*
Gustav Steinbrecht
m Hiufig falsch verstanden!

m  More activity from behind!* — wird mit nachgiebigem Genick
erreichbar sein!  Bitte nicht schneller im Ablauf!!

B Pferd mull immer vorwarts orientiert sein, es mul3 ,,zichen®
m Dechnungsbereitschaft u. -fahigkeit,
== ,Oberlinie 6ftnen*! (Zwischenwirbelgelenke!)

m Stellen u. Biegen, gerade zu festen Seite, wird nur dann reell
funktionieren!

B Die Schulter des Pferdes mul3 kontrolliert werden!!! V\; ?

— Das beginnt schon beim Schritt reiten

U I P RO

COACH
ECVM-Equine Complex Vertebral /
Malformation!!!
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Gute Dehnung. ..

Cavalettiarbeit

“\ '.\l ‘,'-v'.’ h "‘. 4 1, MY il '.l".._v‘ ‘_d‘ hE
LA ML L " V h ‘.l.‘ '|' R i) 'v',‘&l .‘\ "‘VI:H“(
‘v(d X ‘\5'.‘ _ P "”‘\‘{"- UL »\1 (N S

Ay

...an die Hand heran !!
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Die Hilfen

m Schenkelhilfen

vorwartstreibend
vorwarts-seitwartstreibend

Schenkelgehorsam!

T verwahrend (treibend)
mpulse! -
" nachgebend
m Zugelhilfen annehmend
il e aushaltend (dutchhaltend)
Hindel! verwahrend
| seitwiartsweisend
m Gewichtshilfen [ beidseitig belastend

2D | unterstiitzende einseitio belastend
° e Hilfen!!

_entlastend
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Bedeutung der diagonalen

Hilfengebung

Schulter vor

Schubs hinter der Schulter

23



Diagonale
Hilfengebung

Biegung um den inneren,

am Gurt liegenden Schenkell
Verwahrender Schenkel — lang
und (nicht zu weit) zurtuck!
Individuelle Schiefe beachten!

| begrenzender,
treibender . : ~ verwahrender

Schenkel . Schenkel
‘".“ . p

« 22
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Vom inneren Zugel loskommen

Wo ist innen?

m Stellung u. Biegung nur wertvoll, wenn der Reiter am
inneren Zugel leicht werden kann!

m Je nach Schiefe versucht das Pterd sich aber auch auf
den aulleren Zugel zu stitzen (wenn die Zwangsseite
aulden 1st).

m | Auf dieser Hand mul3 das Pferd konsequent animiert
werden, an den inneren Zugel heranzutreten!

m Dies mul3 bei jedem Handwechsel sorgtaltig beachtet
werden! (Beginn mit innerem Schenkell!)
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Gewichtshilten ?? — Biegung??

Kein Rucklage- (Schiebe-) Sitz
,Mach den inneren Schenkel stark!*

Wie kommt die einseitig belastende Gewichts- bzw.
Sitzhilte zustande?

Das aul3ere Bein wird aus der Hufte heraus lang
gemacht, dadurch wird die aul3ere Gesal3halfte entlastet
und es kommt etwas mehr Druck auf die innere (zur
Unterstutzg. des inneren Schenkels

Gewichtshilfen als ,,unterstitzende® Hilfen!
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Teilweise sehr individuelle Formen

der Schiefe

Gar nicht so selten gibt es sehr individuelle
Schiefenprobleme, die meist durch
fehlerhafte reiterliche Einwirkungen beim
Versuch des Geraderichtens verursacht
sind.

Beispiel: im Schulterbereich rechts hohl, im

oberen Teil des Halses links fest.
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/ugellahmheit bzw.
anlehnungsbedingte Unregelmalligkeiten

®m kommen relativ haufig vor

m Sie konnen einhergehen mit:
mangelhafter Ruckentatigkeit
ungleichmaliger Bemuskelung
Muskelverspannungen
vorzeitigem Verschleil3, z.B. auf einer
Gliedmalie

m Schiefe des Reiters kontrollieren u. beachten

m Anfangs durch richtiges Losen zu beseitigen
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Pterd und Reiter mussen als ez Systen
betrachtet werden.

m Deshalb mul3 jeder Ausbilder und Trainer sein Auge
in gleichem Mal3e fir die Bewegungsablaufe und
Befindlichkeiten des jeweiligen Pterdes #nd Reiters
schulen, beide sind Unikate. :

m Das gilt erst recht fur
den Therapeuten

m  Das Hauptproblem sitzt
oben im Sattel*

Seitenstechen [Pt EEE——
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Typische reitbedingte Probleme

Mangelnde Losgelassenheit — Verspannung  (bes. im
Bewegungszentrum Ricken)

Mangelnde Dehnungstahigkeit + -bereitschaft
Verkiirzungen —==> mangelndes Offnen der Obetlinie
(,,Flexen* — unsinnig!)

Mangel an Vertrauen zur Reiterhand (,,ziehen*)
,nstinktive® Fehler (s.u. Folie 44!)
Zugellahmheiten

Balanceprobleme
(Leichttraben, Schiefe des Reiters!)

Sattel und Zaumzeug
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Bewegung/Beweglichkeit des Re1ters ist
Voraussetzung fur seine...

..Losgelassenheit
und sein

Gleichgewicht!
Voraussetzung:
Grundfitness




Der losgelassene
Gleichgewichts-
Sitz
setzt Bewegung

voraus, B .
deshalb Leichttraben so FEESEEE /

wertvoll!l S

Also wegvom &
,,still sitzen®!

Funktion der Gewichtshilfen ' }
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Einknicken in

der Hufte; Y £
AuBerer /4:!‘ ’gﬂ

GesalBknochen

. . f
Richtung Sattelmitte,

inneres Knie tiefer!

-,“ ‘\ b o
(Nicht inneren Bugel mehr Vha AN

| i
: 4

austreten!)
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Das Becken in
Richtung 10 h
oder 2 h bewegen;
dazu den jeweils
inneren

Oberschenkel

einsetzen.
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Zugelfuihrung beim Stellen und Biegen

Entschei- immer der
dende p\ ( “ innere
Hilfe... = " Schenkel!

Zur Unterstiitzung des inneren Schenkels
Wenn man vorher jeweils den inneren Zugel etwas nachfal3t, bleibt die innere
Hand weiter vorn und wirkt nicht so leicht ruckwarts!
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Voraussetzung fur reiterliche
Korrekturen

Grundvoraussetzung: losgelassener, ausbalancierter Sitz
und entsprechende Einwirkung,
bes. auch mit der Hand!

Sehr gutes Auge und Getuhl gepaart mit umtangreicher
Ertahrung

Kenntnisse der Zusammenhéinge Richtige Dosterung
der Trainingsreize

Positive Attitude, Entschlossenheit und
Selbstvertrauen und...
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...Kontrolle des Instinktes durch den
Verstand:

m Ziehen am inneren Zugel 4!

m Sitzen zur falschen Seite g

m Stichwort ,,Ziechen! —

leicht werden?! -*;»_ ]NST”“(T

m Position der Hand

m Schulter kontrollieren, nicht primar die Hinterhand
(z.B.: Halten, RR etc.)

m  AubBenstellung auf der hohlen Hand

m Auf keinen Fall uberwiegend aut der Hand arbeiten, auft
der das Pferd fester ist!
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B Wie ein Kind zu Vater + Mutter
m Das setzt naturlich auch Respekt

voraus

m Akzeptanz des treibenden Schenkels,

bes. des inneren auf der festen Seite
W= Gemeinsames Gleichgewicht

e m Akzeptanz der diagonalen Hilfen

m Vorsicht mit dem ,,Kreuz“! — Wohlbehagen!

m (Negative Konditionierung)
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Das Genick ist der Schliissel zum
Riicken, deshalb...

e --~~‘-~---ﬁ;«-;;.;\-‘/4-¢ JJb.éw\x\\

e e s

Putz - Geraderichten EquiPro
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...je truher das Pferd im Genick

nachgibt, desto erfreulicher ist das
Reiten fir beide Beteiligten

m Das Pferd fuhlt sich im

Rucken wohler

B Der Reiter kommt besser
zum Sitzen

m Das Pterd geht sofort ~eall
frischer und williger Vora .,

Hinweis auf Position der
Hand!
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Das Genick 1st der Schlussel zum
Rucken

Nachgiebigkeit im Genick
Richtige Konditionierung des Pferdes:

Pferd mul3 selbst herausfinden, dal3 dann alles leichter
oeht

Voraussetzung fir Hergabe des Ruckens (,,freundlich
sitzen!), deshalb auch

Voraussetzung fur das Durchschwingen der
Hinterbeine === Kriterium Uberginge

Die Hand muf3 dem Pferdemaul folgen!!!
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Wie mul3 sich die steigende Hand

Je mehr ste steigt, bewe gen?

desto leichter mul} sie
werden; andernfalls e " -u,' ‘?‘,
macht man das Pferd ¥ o
eng! y g i _
Die etwas hoher
getragene (innere)
Hand animiert das
Pferd zum Kauen

und zum Nachgeben
im Genick!

Die Tendenz der Hand
st entscheidend!

Mit der etwas hoher
getragenen Hand benotigt

man weniger Kraft.
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Nur wenn das Pferd sich unter dem
Reiter wohltuhlt*, kann es optimal
leistungsbereit u. —féihig sein

ﬁ';e y\*#

o) ‘ﬁ.;s' “*

m Hrkennbar,

z.B. an standiger
Dehnungs-
bereitschaft

* besonders 1m
Ricken>>treundlich _
sitzen

Zugel in eine Hand u. klopfen
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Dehnungsbereitschaft — Oberlinie

Offnen

m Voraussetzung fur reelle Stellung und
vor allem Biegung
(Stichwort: Zwischenwirbelgelenke)

== (Geraderichten, aber u.a. auch fur. ..

m ...vertrauensvolle Anlehnung

m Schwung (Impuls aus Hinterhand) 4-j. Remonten

m Voraussetzung fur
Seriose Versammlung,

m relative Aufrichtung
und feine Durchlassigkeit
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Nur wenn das Pferd sich in der Oberlinie
offnet, kann Schiefe korrigiert werden

Dann offnen sich die Zwischenwirbel-Gelenke 1m
Bereich der Rucken-/Brustwirbel
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.......

Im Bereich des
Brustkorbes ist nur
sehr begrenzt Biegung
moglich; sie entsteht
zum Teil durch die
Verlagerung der W
Schulterblitter

Nach Nancy Nicholson, Biomechanical Atlas

Putz - Geraderichten EquiPro
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Dehnungsbereitschaft + ,,Ziehen“

= Nur wenn das Pferd jederzeit g
dehnungsbereit ist, kann
geraderichtende Arbeit Erfolg
haben.

B Dabei mul} es vertrauensvoll
an die Hand u. an das
Gebil} herantreten und sich
herandehnen.

m  Reite Dein Pferd vorwarts
und richte es geradel*

B Das Pferd mull ziechen und
VOrwarts orientiert sein.

ECVM-Equine Complex Vertebral

laliformedlon Putz - Geraderichten EquiPro a7



Das Pferd mul3 ,,ziehen®!
Was heil3t das?

B Das Pferd mul3 die Arbeit mit dem Reiter als etwas

Angenehmes kennengelernt haben

m Hs mul3 Spal3 haben, sich unter dem Sattel zu bewegen,

seinen Bewegungsdrang auszuleben

m Dann ist es stets vorwarts orientiert, es hat einen

gesunden, gut zu kontrollierenden Vorwartsdrang

m Voraussetzungen: Wohlgefiihl im Riicken,
Vertrauen zur Reiterthand

Was kann man tun,
wenn es nicht...
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VYorwarts
orientiert
auf ,,Zug*

Nur ein Pferd,
das zieht, kann

serios
versammelt .
e Werden!!
— 3
...beginnt ¥
mit Schrittreiten T

am langen Zugel

PR \“\ g 49\
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Die beiden Systeme der Rumpfstrecket
und Rumpfbeuger

wmms Rumpfstrecker
esme Rumpfbeuger
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...wie der Jagdhund auf der

Forward, down and out with head and neck stretches
the whole topline while maintaining an open pathway for
breathing. (N = nuchal ligament, W = withers-supraspinous
ligament, S = dorsal sacroiliac ligament, P = Pelvis, B = Bra-
chiocephalicus muscle, S = Sternocephalicus muscle)

Ch.3-54
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Keine Halse krummziehen!!

“
R ‘;" -, o —

T

IR

e T

=" = H'I ‘) o -
LAk S
32)) =

Falsch Richtig : ;
gebogen gebogen K/ ";,{_ ‘i
3

Hlustration: Susanne Retsch-Amschler, Diplom Designerin (FH), Aus dem Buch AbSOlut k()ntraprOdUktlv

,»otellung und Biegung®, evipo Verlag, Autor Dr.med.vet Gerd Heuschmann®
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Die Schulter des Pferdes kontrollieren

Stets die Vorhand vor die Hinterhand richten!

Wichtig, den Instinkt mit dem Verstand zu
kontrollieren!! — bes. auf der hohlen Hand!

Auf der festen Seite Akzeptanz des inneren Schenkels
sicherstellen! und. ..

Nachgiebigkeit am inneren Ztigel abfragen!

Immer die Vorstellung haben,
die Schulter des Pferdes zu wenden!
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Geraderichtende
Biegearbeit




Geraderichtende Biegearbeit

Eirkelm ttedpunict
[ =

Aus dem Zirkel wechseln Volte in der Schlangenlinie Die Acht
- Die grof3e Acht - innerer Schenkel Grob- + Feinform
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Vorwarts-Seirtwarts

Schenkelweichen und Seitengange sind wertvolle

Ubung. »

...wenn sie maf3voll, d.h. genugend vorwarts im
Fluf3 und unter Beachtung des jeweiligen Taktes
geritten werden.

Das Pferd darf dabei nicht antizipieren und dem
Schenkel ausweichen!

Differenzieren, ob hohle oder feste Seite!
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Viereck verkleinern und vergrof3ern. ..

*... entspricht Schenkelweichen entlang diagonaler
Linten (mit leichter I..-Biegung Schultervor o. —herein)
*Hs mul} stets vorwarts-seitwarts geritten werden!

eIn Abschnitten Uben!
*Das Pferd darf nicht antizipieren!

*Auf der hohlen Seite fast ohne Stellung!

*Auf der festen Seite mit zunehmender Dehnung
und sogar Biegung

Oberste Kriterien: Takt und Rhythmus (g1lt
auch fur die Seitengange!)
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Seitengange. ..

]

& T b N e A
o o )
———-- - -

Schulter vor

Reiten in Stellung

Schulter herein

Travers

.und ithre Vorubungen

(Pferd rechts hohl, links fest)

58
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Schulter vor

Reiten in Stellung

Schulter herein

...und ithre Vorubungen Travers

(Pferd links hohl, rechts fest)
Putz - Geraderichten EquiPro 59



Schultervor Konter- Reiten in Stellung

im Galopp schultervor im Galopp
(traversartig)

Putz - Geraderichten EquiPro 60



Reiten In
Stellung Konter-
schulterherein

Renvers
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Seitengange nach beiden
Handen — gleich gut!?

(.{ ,, ‘ -

o ‘). :‘:.‘i- L T A TS
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Longieren + Geraderichten??

Longieren oder ,,l.aufen lassen an der Leine®?

Fachgerechtes Longieren gehort zur Grundausbildung
eines Reitpferdes, aber...

!CC

,, Wo viel longiert wird, wird schlecht geritten

Zum Geraderichten 1st besonders der (innere) Schenkel
unverzichtbar! — Der fehlt auch an der Doppellonge!

Dann lieber Arbeit

,,am langen Ztigel*!

TTRAG L 1\
g ‘ ¢ D i "y
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Absolutes Geradegerichtetsein gibt es
nicht!!
m Die geraderichtende Arbeit sollte jeden Tag leichter
gehen

m Nach langeren Trainingspausen kann
die Schiefe wieder verstarkt auftreten ?

m Abwechslungsreiches Training fur
Motorik und ,,Geist™!

‘Korrektes Reiten ist das beste
Gesundheitsmanagment fur
\cein Reitpferd y
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Ubergéinge — Momente der Wahrheit

Arbeitet das Pferd mit losgelassenem Riicken, gehen die
Bewegungen durch den Korper, wie steht es um das
Geradegerichtetsein?

m Einfache Ubergéinge
m Schritt — Galopp — Schritt

m Uberginge zwischen den Tempi

O [jbergéinge zwischen den

Seitengangen ——

m Uberginge Piaffe — Passage — Piaffe etc.
Kriterien guter Ausbildung
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Sichtbare Folgen der Schiefe

Mangelnde Prazision in Wendungen

Wenig Durchsprung im Galopp, auch aut hohler Seite
Bei Halten, RR, VHW, KKW, Schenkelweichen

Bet allen Seitengangen, in allen dret GGA

Be1 Verstarkungen

Bel tliegenden Galoppwechseln, bes. in Serien

Be1 Pirouetten

Bet Piatfe und Passage

Aber auch....

Putz - Geraderichten EquiPro
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...aber auch im Parcours und Gelande:

m In allen Wendungen

m In Hindernistolgen,
Kombinationen

m Prizises (mittiges) Anreiten,
Sprungen, Ecken etc.

m Abspringen und Landen im

B Besonders auch bei

. ekl e g

schnellen Sequenzen e R s
B 3 or sl L iann R VT

B —< e BT e e gt
N = i — T
S TRy =g T T —

[ Sy Pt R gl 71— N 7 o gl 1O M
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Einzelsprung,
Anreiten auf der

,,schwierigen, der
hohlen Seite*

(rechts schiefes Pferd)

Kegel

Da ,,unser* Pferd in der Rechtswendung, also
auf der Hand, auf der es eher hohl ist, dazu
neigt, iber die Schulter auszweichen, stellt
man es vor dem Abwenden auf der vorherigen
geraden Linie einmal kurz konter, um vom
linken Ziigel loszukommen. Evtl. wiederholt
man dieses Konterstellen andeutungsweise in
der Wendung.

Dann reitet man die Wendung
tendenziell enger, kirzt evtl. sogar
etwas ab, um geradeaus zum
Sprung zu kommen.

/

N

Ideallinie
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Einzelsprung,
Anreiten auf der
,festen, der

/wangsseite*
(links schiefes Pferd)

Da ein links schiefes Pferd sich in
der Rechtswendung, also auf der
Hand, auf der es nicht so gut
biegen 1af3t, dazu neigt, gegen den
inneren Schenkel zu drangeln
und die Wendung abzukiirzen,
benutzt man z.B. hier die Ecke,
um dem entgegenzuwirken.

Ideallinie /

\\ Key

Kegel
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Einzelsprung,
Landen im richtigen Galopp
Anreiten auf der ,,schwierigen,

der hohlen Seite*

(Rechts schiefes Pferd)

4
Kegel
|
— | |dealhie

Putz - Geraderichten EquiPro 70



Biucher zum Thema Schiefe

Reiten mit

8 Verstand
und Gepuhl

Maviiheregers bpddteay
Vow butar wnd Phue
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