Michael Putz

Fur Teilnehmer an den FN-Fortbildungsseminaren fir Ausbilder:

Empfehlungen
zum selbstandigen Studium

Bei meinem letzten FN-Fortbildungsseminar fir Ausbilder hatte ich die Anregung bekommen,
eine kleine Liste von Reitlehre-Themen zu erstellen, die es sich lohnt, gelegentlich vertieft zu studieren,
um noch kompetenter unterrichten zu kdnnen.

Literaturempfehlungen siehe meine Homepage
www.michael-putz.de unter ,Biicher & Videos”

Uber alle Themen kann in meinen im FNverlag erschienenen Biichern
gezielt nachgelesen werden.
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Empfehlungen zum selbstandigen Studium

Der Sitz des Reiters

Mit dem losgelassenen ausbalancierten

Sitz fingt alles an!

— Individuell -)'

angemessen!

...Losgelassenheit §
und sein
Gleichgewicht!

Der Sitz des Reiters muss vor allem von Losgelassenheit und mittelt bekommen, besonders auch im Riicken! Deshalb auch 6f-
Gleichgewicht gepréagt sein, das Pferd muB ein gutes Gefiihl ver- ter in die Bewegung sitzen!

,Sitz still“ ist keine gute Anweisung!

Die vom Sitz unab - Hand

statt ,,handunabhing

Eine gute Reiterhand wird frei und unabhéngig getragen, sie posi-
tioniert sich in Abhangigkeit von der Haltung des Pferdes.

Hoher Zigel zaumt —
tiefer Zugel baumt!

¢s zur Hand

Paraden

Was sind Paraden? ,,Richtige* Paraden

m Paraden werden nach ihrer Funktion in m Nur wer halbe und ganze Paraden reiten
halbe und ganze unterschieden: kann, ohne das Pferd dab o zy machen,
m Jede Parade, die zum Halten fiihrt, ist eine kann optimale Durchldssigke:
ganze. Der gute, erfahrene Reiter bendtigt dazu so
m Alle anderen Paraden werden als halbe gut wie keine aktiven Zugelhilfen.
Paraden bez ot m Der Reiter sollte die Vorstellung haben,
seine Hilfen 1le zu geben, auf deren
en er fest vertraut. ,.Dauerhilfen®
eren sehr leicht ein Gegenangehen
'iderstand.

,»Richtige* Paraden werden mit allen
Hilfen geritten, die verhaltenden treten
zunehmend in den Hintergrund!
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Empfehlungen zum selbstandigen Studium

Skala der Ausbildung

Den Ausdruck ,Skala" nicht wortlich (als Stufenleiter) verstehen.  vielmehr wird der gute Reiter mehr oder weniger von Anfang an
Schon ganz zu Beginn der Ausbildung eines Pferdes darf nicht ver-  schon die ersten fiinf Punkte, also einschlieBlich des Geraderich-
sucht werden, ein Ausbildungsziel nach dem anderen anzugehen; tens im Kopf haben.

Losende Arbeit einschlief3lich Schrittreiten

Obetlinie 6ffnen — Dehnen —

Wechselrahmen!! ocht mit jedem Pferd!!

Auch bei schon fortgeschritteneren Reitern sollte der Ausbilder
regelmaBig die I6sende Arbeit begleiten und gegebenenfalls kor-
rigieren. Schrittarbeit ist etwas sehr Anspruchsvolles und sollte
deshalb auch gelehrt werden! (Nickbewegung!)

Ein wichtiger Gesichtspunkt ist dabei, das Pferd nicht zu langwei-
len und friihzeitig schon mit ,Wechselrahmen" zu reiten.

Dehnungsbereitschaft —
entscheidendes Kriterium

® Das richti sgebildete Pferd ist auf jeder
Aus

® Schwung (Impuls aus HH)
: 2 etztendlic
m Es hat erfahren, d: i letztendlich
“testen den Reiter tr ie B Seriose Versammlung,
relative Aufrich
feine Durchlissi

Das Pferd mul3 ,,ziehen*!

Was heil3t das?

®m Das Pferd mul3 die Arbeit mit dem Reiter als
C ".I'lI'lf,".t'l;_—'[_’_l',.']L',.'1'T']T,' }]:?Lbf_".ﬂ

zuleben
[ets VOIw fert, es hat einen
t zu kontrollierenden

zungen: Wohlegefuhl im Rucken,

Vertrauen zum Reiter + seiner Hand
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Empfehlungen zum selbstandigen Studium

Das Genick ist der Schlussel zum Rucken!

Das Genick ist der Schliissel zum Das Genick ist der Schlissel zum
Riicken Rucken

m Nachgiebigkeit im Genick

m Richtige Konditionierung des Pferdes

m Pferd mubB selbst herausfinden, dall dann alles
leichter geht

m Voraussetzung fir Hergabe des Rickens,
deshalb auch

m Voraussetzung fir das Durchschwingen der
Hinterbeine === Kritetium Ub

Putz - Pferdegerschies Anshilden

ahrheit

chen die

Sie verraten dem Ausbilder und Beobachter sehr genau, wie es um
die korrekte Ausbildung des betreffenden Pferdes steht.

...entscheidende
. Kiiterien richtiger Ausbildung

ot sich schwungvoll, ... = wenn in den Ve
Genick u. siche

deutliche |

den Hinterbeinen aktiv u. enc
aufwirts abful3t,

dabei mi
durchschw }
durcl




Empfehlungen zum selbstandigen Studium

Geraderichten — Umgang mit der Schiefe eines Pferdes

Lebenslinglich Geraderichten —

Warum?
® Ursachen der Schiefe:
Cerebrale Veranlagung, Korperbau und

imetrie, unter: “he

Gesunderhaltung

Vi

Deshalb.... 0 ‘h iterlichen Umgang kann die Schiefe

ade N—. e |
Ptz - Pferdegerechtes Anshilden ert werden!

Ptz - Plerdegesaciies

Relative Aufrichtung ist das Resultat serioser Versammlung!
Leider gehen heute viele Pferde ,,oben hingestellt®, absolut aufgerichtet!

V’ersannnlung Aufrichtung fangt ,hinten* an, - sie

- engste Verkniipfung mit Schwung ist immer das Ergebnis ko 2 mmlung

g p ® Durch die Beugung der
det S _ - G Hanken senkt sich die
i < "X Kruppe
ufnahme ke A 1ite Oberlinie
erbaren Lp BHE =t Zaw ) SO rmehrt ins

. Relative
e " Aufrichtung®
LJZulassen ! =
Ptz - Plerdegereshics Ausbilden M Putz - Pferdegerechies Aushilden 1¥7

Das durchlissige Pferd...

il

..soll die reiterliche .
Leistung erkennen lassen und nicht wie gut es

abgerichtet ist!
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Empfehlungen zum selbstandigen Studium

Zum Schluf3 noch ein paar Hinweise speziell zur Unterrichtserteilung:

Reiter und Ausbilder kimpfen
gemeinsam um den Erfolg..

Verantwortung des Ausbilders

m Richtig Reiten zu lernen ist schon sehr oty i A . e
S ...beide miissen voll engagiert sein
anspruchsvoll!

Das sollte der Schiiler von Anfang an it w “
wissen! ' iy =

..Richtiges Reiten* zu lehren ist mindestens
genauso anspruchsvoll! (sh. unten)

m Diese Herausforderung anzunehmen, gilt es
fiir Reiter und Ausbilder!

Ptz = Plerdegerechics Aushilden

Wertvoller, serioser Unterricht. .. Voraussetzung:

| Vertrauensverhiltnis
m Beginnt mit der Losungsphase! (Schrittreiten) __ ._ ! Reiter - Ausbilder
m Beinhaltet Erkldrungen: Warum, wie, was? » : '

m Fragt nach Ursachen der Probleme!

m Erklart Zusammenhidnge (Theorie!!) m Fachkompetenz

m Schafft bzw. verbessert Voraussetzungen! m Ehrlichkeit

m Fiihrt so zu Ubungen und Lektionen (oft - daln

mit Hilfe didaktischer Reihen)! = Engagement

m Konzentration auf den Schiler

m Dauer der ,,Bezichung' ;s

Handlungsorientierter Unterricht
kann nur sinnvoll sein, wenn...
Fiir die Beziehung zwischen Reiter und Ausbilder ist ein moglichst

Ll lGlsel  optimales Vertrauensverhaltnis genauso von essentieller Bedeu-
f;n[_gl‘n‘ecl-]ende tung wie zwischen Pferd und Reiter!

Kenntnisse
vorhanden sind,
auch z.B.
beziiglich der
Zusammenhinge!!

...andernfalls kann er sehr leicht zu Lasten des Pferdes gehen!

Futz = Plerdegerechtes Anshilden

Mut zum Hilfsztgel?!

Wenn ein Reiter, vielleicht auch nur mit einem bestimmten, evtl. Jede Minute, die das Pferd friiher mit nachgiebigem Genick und
etwas anspruchsvolleren Pferd, noch Probleme hat, sein Pferd folglich auch eher hergegebenem Riicken unter dem Reiter geht,
zum Nachgeben im Genick zu bekommen, empfiehlt es sich durch-  erleichtert ihm das seinen ,Job"; es kann den Reiter wirklich tragen
aus, Dreiecksziigel zu verwenden. anstatt ihn nur zu ertragen. Siehe hierzu ganz konkret und ausfiihr-
licher in ,Richtig Reiten — eine Herausforderung”, Seite 217!



